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Zycie seksualne z woreczkiem na brzuchu...

,Czy nadal mogg uprawiac¢ seks?” ,,Czy jest mozliwe, aby mnie kto$ pokochat i chciat
si¢ ze mng kocha¢?” ,,Czy moge mie¢ dzieci?” ,,Czy moje ciatlo z woreczkiem moze by¢
atrakcyjne dla kogos§?” Tak, tak to najczestsze pytania, ktore stysz¢ od kobiet 1 mezczyzn z
wyloniong stomia i zawsze na poczatku opowiadam rozmowg z trzydziestoletnia kobieta:
. Moj pierwszy maqz odszedl ode mnie, gdy miatam czasowq ileostomie na wygojenie
zespolenia jelitowego, ale byto catkiem jasne, zZe nie rozstalismy sie z powodu tego, jak
korzystam z toalety. Rozstalismy sie, poniewaz do siebie nie pasowalismy! Spotkatam za jakis
czas nowego towarzysza serca i partnera zyciowego. To co go interesowato to moje zdrowie!
On pokochat Mnie i tylko to sie dla niego liczyto!” A wigc jesli chcesz znalez¢ zyciowego
partnera, ktory kocha ciebie, a nie twoje opakowanie, to stomia ci nie przeszkodzi. Poza tym,
to dobry test na to, czym faktycznie interesuje si¢ potencjalny wybranek czy wybranka...

Jesli chodzi o zycie seksualne, wazne jest, aby odpowiedzie¢ sobie szczerze na pytanie
czy mialem/am udane przed operacja? Czy wszystko si¢ w nim uktadato? Gdyz wytonienie
stomii nie wptywa na poped seksualny! Na cheé¢ przebywania z druga osoba w sytuacjach
intymnych. Stomia sama w sobie nie jest choroba - jest to chirurgicznie wykonane potaczenie
swiatla jelita z powierzchnia ciala. To prawda, ze fizyczna zdolno$¢ u mezczyzn do
osiagnigcia objawu zewnetrznego podniecenia, czyli erekcji (wzwodu penisa) zalezy od tego,
czy podczas operacji wylonienia stomii zostaty uszkodzone nerwy, ktére kontroluja erekcj¢ i
wytrysk nasienia. Im wigcej cie¢ w okolicy krocza, tym wigksze ryzyko uszkodzenia nerwow.
Dysfunkcje moga rozciagac si¢ od catkowitej impotencji po zdolnos¢ do erekcji bez zdolnosci
do wytrysku. Szanse na wystapienie komplikacji znacznie maleja, gdy operacj¢ wykonat
doswiadczony chirurg. Powiklania nie wynikaja z samej stomii, ale z przypadkowego
nacigcia w okolicy odbytnicy nerwow.

Nalezy pamigta¢, ze udane zycie intymne to nie tylko penetracja pochwy i wytrysk
nasienia, to poznawanie, dotykanie, calowanie calego ciata od stop do gtéw. Bez pomijania
palcy, tokci, uszu, plecow, klatki, ndg...az zakonczywszy na narzadach intymnych. Czgste
kontakty seksualne z ukochana osoba pobudzaja ciato i umyst. Uczenie si¢ erotycznej mapy
ciala, szukanie punktéw, w ktorych odczuwanie bodzcéw seksualnych jest szczeg6lnie silne —
to dtugotrwaty proces (obu stron).

Bezpieczny powrdt do stosunkow seksualnych to taki, kiedy wygoja si¢ rany i kiedy
wroci si¢ do pehni sit. Probowanie zbyt wczesnie po operacji moze doprowadzi¢ do porazki
spowodowanej wyczerpaniem, co moze nie by¢ przyjemnym doswiadczeniem.

W przypadku kobiet operacja stomijna nie wplywa na zdolnosci seksualne,
zaptodnienie lub ciaze, podczas ktorej rozmiar i1 ksztalt stomii zmienia sig, gdy zmienia sig¢
wielko$¢ brzucha.

Gloéwny problem u tych kobiet wiaze si¢ z bolesnymi stosunkami. Uwaza sig, ze
wynika to z nieobecnosci odbytnicy, ktora amortyzuje pochwe podczas stosunku. Wazne,
wigc jest znalezienie takich pozycji, ktore bgda najbardziej komfortowe i przyjemne dla obu
stron. B6l moze takze wynika¢ ze zwezania lub bliznowacenia pochwy po radykalnym
usunigciu pgcherza. Ale przeciez jedna z najprzyjemniejszych sfer erogennych dla kobiet jest
techtaczka, ktora jest narzadem plciowym zewngtrznym i znajduje si¢ w obrebie sromu
wlasciwego. Jest ciatem jamistym zdolnym do wzwodu. Zotadz i napletek techtaczki oraz jej
btona $luzowa sa zaopatrzone w liczne zakonczenia narzadow czuciowych, ktorych
draznienie prowadzi do orgazmu.



Uszkodzenie autonomicznego systemu nerwowego moze powodowac obnizenie
nawilzenia pochwy. Dobrze jest wtedy uzywaé przy kontaktach seksualnych zelu
nawilzajacego do pochwy, do kupienia w kazdej aptece bez recepty.

Pamigtajmy, iz najwazniejszym narzadem seksualnym jest mozg. To on decyduje o
tym, co i jak przezywamy. A najlepszym bodzcem pobudzajacym (obok podniecenia
seksualnego partnera) jest zdolno$¢ wyrazania uczu¢! Przeciez trzeba nie tylko zna¢ techniki
erotyczne, ale przede wszystkim nauczy¢ si¢ zy¢ z druga osoba oraz ja rozumieé. Sprobowac
wnikna¢ w jej psychike — to trudne, ale mozliwe.

Czasem zdarzaja si¢ przypadki po wylonieniu stomii u kobiet z plodnoscia -
spowodowane zrostami, wewngtrznymi bliznami powstalymi po zabiegu. Jes§li zrost
wytworzy si¢ w okolicy ujscia jajowodu, moze blokowaé¢ droge spermy do jajeczka albo
droge jajeczka do macicy. Istnieja chirurgiczne procedury rozwiazania takich problemow np.
zaplodnienie in-vitro. W niektérych sytuacjach stomia moze spowodowaé wrgcz wzrost
ptodnosci u kobiet z choroba Croha — zwlaszcza jesli miaty przetok¢ pochwowa, a operacja
spowodowata remisj¢ i rozwiazata 6w problem.

Pamigtajmy - nasza seksualno$¢ zalezy tylko od nas. Od tego: na ile sami sobie
pozwalamy ja w nas rozbudzi¢, na ile sami zaakceptujemy siebie, swoje cialo i swoje
odczucia. Kiedy powiemy sobie, ze czas na szczesliwe zycie seksualne jest wilasnie teraz,
gdyz tu i teraz to odpowiedni czas na nowy start, na nowe poznanie i odkrycie. Alfred Souza
powiedziat: przez diugi czas, wydawato mi sie, ze Zycie dopiero sie zacznie — to prawdziwe
zycie. Ale zawsze na drodze znajdowala sie¢ jakas przeszkoda, cos co trzeba byto pokonac,
czas ktory trzeba bylo odsiedziec, jakies nie zakonczone sprawy, diug do splacenia. Potem
miato zaczq¢ sie zycie. W koncu dotarto do mnie, Ze te przeszkody to byto moje zZycie...



