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Jaka role pelnig jelita?

Jelita sg czescig naszego uktadu trawiennego i dzielg sie na jelito cienkie i jelito grube. Jelito grube
sktada sie z okreznicy i odbytnicy.

Pokarm trafia z zotadka do jelita cienkiego. Po przyswojeniu przez jelito cienkie sktadnikow
odzywczych potrzebnych organizmowi, nie strawione resztki przechodzg przez jelito grube, skad
odprowadzana jest z nich woda. Koncowe produkty przemiany materii trafiajg do odbytnicy, po czym sg
wydalane z organizmu podczas wypréznienia jako stolec (zwany réwniez katem).

Czym jest rak jelita?

Rak jelita jest takze znany jako rak okreznicy lub odbytnicy. Scianki jelita zbudowane sg z nieustannie
odnawiajgcych sie komoérek. Czasami komorki te rosng zbyt szybko, tworzagc komorkowe grudki
nazywane polipami jelita (czasem okreslanymi mianem gruczolaka). Polipy nie sg rakiem jelita
(zazwyczaj nie majg charakteru ztosliwego), moga jednak z biegiem lat zamieni¢ sie w nowotwor
zto$liwy. O nowotworze ztosliwym moéwimy wtedy, gdy dochodzi do przerzutu komoérek rakowych na
inne czesci organizmu.

Komu zagraza zachorowanie na raka jelita?

— Zaréwno mezczyzni jak i kobiety zagrozone sg zachorowaniem na raka jelita grubego.

— Ryzyko zachorowania wzrasta z wiekiem. 80% oséb, u ktérych wykryto raka jelit, ma przeszio
60 lat.

— Zwiekszone ryzyko zachorowania dotyczy oséb, u ktérych w rodzinie wystagpity juz uprzednio
przypadki tej choroby.

— Osoby, ktore nie uprawiajg gimnastyki, osoby z nadwaga, a takze osoby, ktére spozywajg duzo
czerwonego miesa, a mato warzyw, owocow i btonnika uwazane sg za grupe o wyzszym ryzyku
zachorowania na nowotwor jelita grubego.

Na czym polegaja badania przesiewowe?

— Badanie przesiewowe wykrywa niewidoczne normalnie drobiny krwi w stolcu. Fachowowo
nazywa sie ono testem na krew utajong w stolcu (Faecal Occult Blood — FOB - test).

— Polipy i nowotwory jelita czasem krwawig, dlatego prowadzimy badania na wykrycie krwi w kale.

— Test na krew utajong w stolcu (FOB test)do kupienia w kazdej aptece i wykonania
samodzielnie w domu, nie jest rownoznaczny z diagnozg raka jelita, jego wyniki pozwalajg
sie jednak zorientowac czy potrzebne ci bedzie dodatkowe badanie jelita, wziernikowanie
czyli kolonoskopia.
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Co to jest wziernikowanie (kolonoskopia)?

Wziernikowanie to badanie pozwalajgce na bezposredni oglad nabtonka i $cianki jelita grubego. Cienka
elastyczna rurka (wziernik) z malenka kamerg wprowadzana jest poprzez odbytnice i sterowana
wewnatrz jelita. Wykryte polipy mozna bezbole$nie usung¢ przy uzyciu drucianej petli wprowadzanej
do rurki wziernika. Prébki tych tkanek zostang zbadane, aby stwierdzi¢ czy majg charakter
nowotworowy.

— Okoto 50% oséb poddanych wziernikowaniu uzyska normalny wynik badan (oznaczajacy, ze nie

majg raka ani polipow).
— U okoto 40% stwierdza sie polipy, ktorych usuniecie moze zapobiec rozwojowi nowotworu.
— U co dziesigtej osoby wziernikowanie wykrywa raka.

Wziernikowanie jest najskuteczniejszg metodg diagnozowania raka jelita. W przypadku wiekszosSci
0s0Ob stanowi ona stosunkowo prostg procedure. Istniejg jednak, jak w przypadku wiekszosci zabiegow
medycznych, mozliwosci komplikacji. Obejmujg one silne krwawienia (statystycznie w jednym na 150
badan), ktbre mogg wymagac dalszych badan lub porad lekarskich. Wziernikowanie moze tez
doprowadzi¢ do przedziurawienia (perforacji) scianki jelita (jeden przypadek na 1 500 badan). W
niezwykle rzadkich przypadkach moze tez doprowadzi¢ do zgonu. Najnowsze analizy sugeruja, ze
moze sie to zdarzy¢ raz na 10 000 przeprowadzonych badan.

Jakie sg symptomy nowotworu jelita grubego?

Najczestszymi symptomami, na ktore nalezy zwraca¢ uwage, sa:
— uporczywe zmiany nawykow oddawania stolca, zwtaszcza czeste chodzenie do ubikacji lub
utrzymujaca sie przez kilka tygodni biegunka;
— krwawienie z odbytu bez oczywistej przyczyny;
— bdle brzucha, szczegdlnie jesli sg silne, oraz
— wyczuwalne guzy na brzuchu.

Prosze pamietac, ze te symptomy nie znaczg automatycznie, iz ktos ma raka jelita. Jesli jednak ktorys
z nich (lub kilka naraz) wystepuje przez cztery do szesciu tygodni, nalezy udac sie do lekarza.

A jesli musze sie leczy¢ na raka jelita?

Jesli — co mato prawdopodobne — wykryty zostanie u Ciebie rak jelita grubego, zajmie sie Tobg zespot
specjalistow. Ich zadaniem jest zapewnienie jak najlepszej opieki i leczenia.

Jesli rak jelita zostanie wykryty wczesnie, istnieje ponad 90-procentowa szansa na przezycie. (Badania
Cancer Research UK, 2005 r. Cancerstats).

Zasadniczo nowotwor jelita usuwa sie operacyjnie. W niektérych przypadkach proponowana jest
chemioterapia badz radioterapia.

Przed podjeciem decyzji o tym czy poddac sie badaniom przesiewowym na raka jelita, mozesz
rozwazyc¢ ich korzysci i strony ujemne i ocenic co jest dla ciebie wazne, ale pamietaj rak jelita grubego
jest drugq z najczestszych przyczyn zgonow w chorobach nowotworowych. Udziat w badaniach
przesiewowych zmniejsza szanse Smierci z powodu raka jelita.



