Sprawozdanie Zarzadu z dzialalnoSci
Stowarzyszenia Europacolon Polska
w latach 2007 — 2009

W latach 2007-2009 Zarzad pracowat w sktadzie:

Prezes - Iwona Widzynska (zrezygnowata w maju 2008r a jej obowiazki petnita Elzbieta
Rybicka — dotychczasowa wiceprezes Stowarzyszenia)

Wiceprezes — Paulina Hakim

Sekretarz - Beata Kotoro ( po przejgciu przez Elzbietg Rybicka obowiazkow prezesa
Stowarzyszenia przejeta funkcje wiceprezesa Zarzadu)

Skarbnik — Joanna Milewska

Czlonek Zarzadu — Elzbieta Jarosiewicz-Marczuk (dokoptowana do sktadu Zarzadu w maju
2008r)

Anna Bieda —dokoptowana do sktadu Zarzadu w maju 20081 przejeta obowiazki sekretarza
Zarzadu od Beaty Kotoro

Zebrania Zarzadu odbywaty si¢ nie rzadziej niz jeden raz w miesiacu, a w okresach
prowadzenia kampanii spotecznych Zarzad spotykat si¢ raz w tygodniu.

Wszystkie posiedzenia Zarzadu bytly zgodne z Regulaminem Zarzadu przyj¢tym przez Walne
Zgromadzenie w listopadzie 2007r.

W kadencji 2007-2010 zostaty zrealizowane nastepujace dzialania:

Rok 2007 (czerwiec-grudzien 2007r)

1. W dniu 21.06.07 zostato zwotane Zebranie Zatozycielskie Stowarzyszenia
Europacolon Polska, na ktorym zostat wyloniony Komitet Zatozycielski i Wiadze
Stowarzyszenia (Zarzad i Komisja Rewizyjna)

2. Do konca czerwca zostaty przygotowane wszystkie dokumenty konieczne do
rejestracji Stowarzyszenia Europocolon w Polsce

3. 29-30.06.07 Elzbieta Rybicka reprezentowala Stowarzyszenie Europacolon Polska na
I Zjezdzie organizacji narodowych Europacolon w Barcelonie

4. W dniu 4 lipca 2007r zostaty ztozone W Sadzie dokumenty wymagane do rejestracji
Stowarzyszenia, dokumenty wymagane do przyznania statusu organizacji pozytku
publicznego Stowarzyszenia oraz wniosek o zwolnienie z optat sadowych

5. Zostala zaprojektowana i1 uruchomiona strona internetowa Stowarzyszenia
Europacolon Polska

6. W lipcu zostaty przeprowadzone pierwsze rozmowy zwiazane z wynaj¢ciem lokalu; w
porozumieniu z Prezesem Zarzadu p. Iwonna Widzynska-Gotacka odrzucona zostata
propozycja Stowarzyszenia Sowie Oczy wspolnego wynajecia lokalu jako niezbyt
korzystna finansowo (koszt wynajgcia przypadajacy na Europacolon wynositby ok.
1800 zl miesigcznie)

7. Agencja Principle zwrécila si¢ do Europacolon z prosba, aby Przewodniczaca Komisji
Rewizyjnej Stowarzyszenia p. Angelika Pasek-Gilarska poprowadzita jedna z edycji
Akademii Dobrych Praktyk nt prawnych podstaw dzialania organizacji
pozarzadowych.

8. W sierpniu zostaty podpisane umowy o wspotpracy i umowy o darowiznie z firma
Roche — umowy podpisat Komitet Zatozycielski



10.

11

12.

13.

We wrze$niu rozpoczely sig poszukiwania lokalu na biuro Stowarzyszenia. Ze
wszystkich propozycji najrozsadniejsza cenowo okazata si¢ propozycja firmy PUHIT
zarzadzajacej biurowcami na ul. Ciotka na warszawskiej Woli.

Pod koniec wrzes$nia cztonkowie Zarzadu i komisji Rewizyjnej otrzymali zaproszenia
do udziatu w szkoleniu Akademii Dobrych Praktyk nt ,,Prawnych uwarunkowan
dziatania organizacji pozarzadowych”. Z zaproszenia skorzystato 4 osoby.

. 4 pazdziernika 2007r Stowarzyszenie Europacolon zostalo wpisane do Krajowego

Rejestru Sadowego pod nr KRS 000287851

5 pazdziernika 2007r odebrany zostal wypis z rejestru i rozpoczela si¢ procedura
zatatwiania wszystkich koniecznych formalnosci zwiazanych z dziatalnoscia
Stowarzyszenia.

Natychmiast zostaty podpisane nowe umowy (juz koncowe) o wspotpracy i
darowiznie z Roche.

Rok 2008

W roku 2008 Stowarzyszenie przeprowadzito nast¢pujace dziatania:

1.

Luty — przeprowadzone zostaly badania ogdlnopolskie §wiadomosci polskiego
spoteczenstwa na temat raka jelita grubego (GFK Polonia)

Marzec — obchody ,,Europejskiego Miesiaca Swiadomosci Raka Jelita Grubego”

a. 4 —7 marca Stowarzyszenie wzigto udzial w wystawie zorganizowanej w
Parlamencie Europejskim : pokazana zostala makieta Eurocolon (makieta jelita
grubego wielko$ci 12 metréw) , symulator kolonoskopii, filmy popularyzujace
tematyke diagnostyki i leczenia raka jelita grubego. W trakcie wystawy byta
mozliwos$¢ spotkania z Europarlamentarzystami. W ramach delegacji polskie;j
spotkalismy si¢ z prof. Genowefa Grabowska (jedyny przedstawiciel Polski w
Komisji Zdrowia w PE) i uzyskali§my jej poparcie dla dzialan Stowarzyszenia na
rzecz walki z rakiem jelita grubego. Odbyla si¢ rowniez migdzynarodowa
konferencja prasowa, w ktorej wzigto udziat ok. 50 dziennikarzy z catej Europy —
w tym 2 z Polski. Nakrecone zostalty dwa materiaty filmowe: dla Telewizji
Stowackiej i dla TVN 24. W trakcie wystawy zostato rozdanych 1000 ulotek o
dziatalnosci Stowarzyszenia i 1000 ulotek o programie badan przesiewowych raka
jelita grubego

b. 7 marca w Warszawie odbyla si¢ konferencja prasowa, na ktorej zaprezentowano
wyniki badan ogoélnopolskich nt §wiadomosci raka jelita grubego, informacj¢ o
wystawie w Brukseli, plakaty zaprojektowane dla Europacolon (ktére wziely
udziat w Migdzynarodowym Biennale Plakatu 2008), zaproszono dziennikarzy na
Dziefi Swiadomosci Raka Jelita Grubego organizowany w Warszawie w dniu 29
marca’08, a takze na happening ,,Pupy” , ktoéry mial si¢ odby¢ w czerwcu 2008.

c. 7-9 marzec Top Medical Trends 2008 w Poznaniu — zostato tam rozdanych 3000
ulotek o Stowarzyszeniu i 3000 ulotek o programie badan przesiewowych , a takze
2500 broszur o raku jelita grubego — wszystkie materiaty zostaty dotaczone do
materialow konferencyjnych

d. 29 marca — Dzien dla Swiadomosci Raka Jelita grubego byt obchodzony w
Warszawie — przez 4 godziny po Warszawie jezdzit zabytkowy tramwaj, w ktorym
wszyscy mogli porozmawiac¢ z lekarzem onkologiem (doc. Andrzej Deptata ze



Szpitala MSWiA w Warszawie), psychoonkologiem, a takze spotkac si¢ z gosciem
specjalnym eurodeputowana prof. Genowefa Grabowska. Kazdy otrzymywat
pakiet zawierajacy FOBT — test na krew utajona w stolcu, broszurg o zdrowym
zywieniu ,,Gotuj z blonnikiem”, broszure o raku jelita grubego, ankiete-
skierowanie na kolonoskopi¢ w ramach programu badan przesiewowych oraz
ulotki o Stowarzyszeniu i programie badan przesiewowych. Rozdano 1200
pakietow . W akcji pomagato 10 wolontariuszy z Migdzynarodowego Zrzeszenia
Studentow Medycyny.

3. Kwiecien — uczestnictwo w obchodach Europejskiego Dnia Praw Pacjenta — udziat w
migdzynarodowej konferencji tematycznej, uroczyste wreczenie nagrod w Konkursie
,»Moja historia z rakiem, gdy stowa to za mato”

4. Maj — 18 maja udziat w imprezie plenerowej Wolski Piknik Rodzinny , wtasne stoisko
z materiatami promocyjnymi, psychoonkologiem i lekarzem onkologiem. Rozdawano
ankiete- skierowanie na badanie kolonoskpowe, 500 ulotek o Stowarzyszeniu i 500
ulotek o programie badan przesiewowych.

5. Czerwiec — 7 czerwca happening ,,Zdjecie pup” na warszawskiej Starowce. W
spotkaniu wziety udziat 23 osoby , wykonano zdj¢cia, ktére zostang wykorzystane do
materialdow promocyjnych w kolejnych latach.

6. Wrzesien — 21 wrze$nia udziat w imprezie plenerowej Wolski Korowod Zdrowia,
wlasne stoisko z psychoonkologiem, lekarzem onkologiem , cztonkami
Stowarzyszenia. Rozdawano ankietg-skierowanie na kolonoskopig, 800 ulotek o
Stowarzyszeniu i 800 ulotek o badaniach przesiewowych.

7. Listopad — inauguracja konkursu ,,Moja historia z rakiem, gdy slowa to za malo” na
konferencji prasowej, 14-listopada debata w Gdansku ,,Zdrowie dla Pomorzan” , 22
listopada spotkanie z pacjentami w Wielkopolskim Centrum Onkologii.

Z pozostatych dziatan:

- czltonkowie Zarzadu uczestniczyli we wszystkich edycjach Akademii Dobrych
Praktyk

- brali$my udziat w bezptatnych szkoleniach dla NGO z zakresu zarzadzania
organizacjami pozarzadowymi

- w grudniu cztonkowie Stowarzyszenia spotkali si¢ na symbolicznej ,,Wigilii”

- pozyskany zostat lokal na spotkania grupy wsparcia

- do biura zostal zakupiony komputer

- udzielonych zostato kilkanascie wywiadow dla mediow (dla Teleekspresu,
Radia Jézef, Radia dla Ciebie, tygodnika ,,Dobre Rady”, portalu Openmedica)

Rok 2009

Stowarzyszenie brato czynny udziat w prozdrowotnych akcjach plenerowych w Warszawie
(Wolski Korowdd Zdrowia, Majowy Piknik Rodzinny), happeningach i konferencjach .

Zorganizowane zostaly 2 debaty edukacyjne ( Gdansk, Szczecin) pacjentow z wtadzami
samorzadowymi (pod honorowymi patronatami Prezydentéw Miast), lekarzami onkologami z
wojewddzkich Centrow Onkologicznych i przedstawicielami Wojewodzkich Oddziatoéw NFZ.

W marcu 2009 — w ramach obchodéw Europejskiego Miesiaca Swiadomosci Raka Jelita
Grubego zorganizowali$my trzydniowy happening, podczas ktérego pod Patacem Kultury
odbyta si¢ wystawa (10 stojakéw z ilustracjami B1) obrazujaca zagrozenie rakiem jelita



grubego - wizualizacja liczby os6b umierajacych rocznie i w ciagu 10 lat z powodu raka jelita
grubego. Pokazalismy makietg jelita grubego o wysokosci 2 m i dlugosci 11 metrow — kazdy
mogl przejs$¢ przez ,,jelito” 1 zapoznac si¢ z symbolicznie zaznaczonymi chorobami, ktére
moga wystapi¢ w jelicie grubym. Na naszym stoisku informacyjnym mozna byto
porozmawiac z lekarzem, psychoonkologiem i cztonkami Stowarzyszenia, mozna byto
otrzymac¢ materiaty informacyjne na temat raka, profilaktyki i Programu Badan
Przesiewowych. Wystawiony byl rowniez balon wielkos$ci ok 1,5 metra symbolizujacy guza
nowotworowego. Przez nastgpne dni ta sama wystawa zostala pokazana na placu Zamkowym,
w trakcie Potmaratonu Warszawskiego.

Podstawowym przestaniem tej akcji bylo uswiadomienie ludziom, jak duze jest zagrozenie
rakiem jelita grubego i jednoczesnie, ze ten rak moze by¢ prawie w 100% wyleczalny
(rozwija sig 20-30 lat, wigc jest czas na reakcj¢!), pokazanie profilaktyki (jeden z najlepszych
w Europie Program Badan Przesiewowych dla wezesnego wykrycia raka jelita grubego) i
przede wszystkim zdjgcie TABU z méwienia o tym raku (bo to temat wstydliwy i
"$mierdzacy"). Wystawa byta pokazywana w kilku miastach w Polsce (m. in. Elblagu,
Rzeszowie, Lublinie i Toruniu). Na poczatku roku 2010 byta pokazywana w Sejmie RP.

Od poczatku roku realizowalismy akcj¢ edukacyjna dla Pacjentéw (Warsztaty ,,Porzu¢ wstydu
skorupe — pokaz lekarzowi pupg”) — sa to spotkania w réznych miastach Polski z pacjentami i
ich rodzinami na temat chemioterapii 1 jej ewentualnych skutkow ubocznych (czego si¢
spodziewac, jak sobie z tym radzi¢ itp.). Dotychczas warsztaty odbyty si¢ w Bydgoszczy,
Elblagu, Poznaniu, L.odzi i Lublinie.

W swoich dziataniach wspdtpracujemy z onkologicznymi organizacjami pacjenckimi
dziatajacymi w Polsce (Amazonki, Sowie Oczy, Polilko, Stowarzyszenie Walki z Rakiem
Phuc) i Polska Unia Onkologii.

Podsumowanie:

Dziatania podejmowane w latach 2007-2009 przez Zarzad byty nakierowane gtéwnie na
ustabilizowanie pozycji organizacyjnej Stowarzyszenia i zaistnienie w $wiadomosci
spotecznej jako organizacji dziatajacej na rzecz pacjentow chorych na raka jelita grubego, ich
rodzin 1 opiekundéw. Podsumowujac trzyletni okres dziatania mozna obiektywnie ocenié, ze
zostato wykonane dziatania, ktore daja solidne podstawy do dalszej pracy juz nowego
Zarzadu Stowarzyszenia.

W imieniu Zarzadu

Elzbieta Rybicka
po. obowiazki Prezesa Zarzadu



